"COrMACOBAHO":
PykoBoaguTens 3akasumka

HupexTop noanucaxo 3L

MpunoxeHne Ne 2 k TexHn4Yeckomy 3agaHuio

OupekTop

"YTBEPXOAKO":

PykoBoauTens VicnonHutens
noanucaHo I

MpumepHoe aecAaTMOAHEBHOE LMKITMYHOE MEHIO Ans opraHu3aummn 6ecnnaTHoro ropsyero nutaHns obydatowmxes B MBOY «COLLU Ne 42» ans BospacTHow kaTeropum ot 12 go 18 net
(3aBTpak )(He meHee 20% CYTOYHOrO paLMoHa).

BO3PACTHAA KATEFOPUA 5-11 knaccbl

lvweBble BewecTBa
n H 6 Bec C
pveM nuwm aumeHoBaHue 6noaa 6nioga Beniu Xupbl | Yrnesomsi|  KKAN TOUMOCTb
1 Hea. NMoHepenbHUK
3aBTpak Tedprenu B coyce 120 10,1 13,6 6,5 188,8
Kawa rpevHeBas 180 3,6 4,13 36,96 199,41
Kecup ¢ caxapom 210 5,6 6,4 18,19 152,76
Xneb NweHUYHbIN 20 1,53 0,16 9,72 46,44
Xneb pxaHo- NWEHNYHbIN 20 1,46 0,26 7.1 36,58
WUrtor 3a 3aBTpak 550 22,29 24,55 78,47 623,99|82 py6. 00 kon.
UTtor 3a 1 Hen. NMoHeaenbHUK 550| 22,29| 24,55| 78,47| 623,99|
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BO3PACTHAA KATEFOPUA 5-11 knaccbl

lMweBble BewecTBa
M H 6 Bec c
pvem nuwm anMeHoBaHue 6nroga 6nioga Benku Xupbl | Yrnesomsi|  KKAN TOUMOCTb
1 Hea. BTOpHUK
3aBTpak BaToH ¢ Macnom CIMBOYHbLIM U CbIPOM 50 6,3 5,6 14,7 134,4
Kalwa monoyHas nweHHas ¢ Kyparown, co 260 11,08 14,63 21 339,93
Kakao Ha uenbHom monoke (130/15/3) 200 4,04 4,85 17,5 129,81
[MacTuna cdpykroBas 15 0,15 0,1 20,3 82,7
Xneb p)XaHo- NWEHNYHbIV 25 1,83 0,33 8,88 45,81
Wtor 3a 3aBTpak 550 23,4 25,51 82,38 732,65|82 py6. 00 kon.
Utor 3a 1 Hea. BTopHuK 550| 234 2551 82,38 732,65]
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BO3PACTHAA KATEFOPUA 5-11 knaccbl

lMvweBble BewecTBa
n H 6 Bec C
puem nuwmn aumeHoBaHue onoaa 6nioga Benku Xupbl | Yrnesoaw! KKAJT TONUMOCTb
1 Hen. Cpena
3aBTpak Msico TylleHoe B CMETaHHOM coyce 100 14,6 17,1 12,2 261,1
MakapoHbl OTBapHbIe C OBOLAMMU 190 5,95 8,74 33,57 236,74
Komnot "Arogka" 200 0,22 0,08 9,97 41,48
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,24 14,6 69,76
Xneb p)XaHo- NWEHNYHbIV 30 2,19 0,4 10,65 54,96
Wtor 3a 3aBTpak 550 25,26 26,56 80,99 664,04|82 py6. 00 kon.
Wror 3a 1 Hen. Cpepa 550| 25,26 26,56 80,99 664,04
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BO3PACTHAA KATEFOPUA 5-11 knaccbl

ITnwieBbie BellecTBa
n H 6 Bec C
pveM num aumeHoBaHue onoaa 6nioga Benku Xupbl | Yrnesoaw! KKAJT TONUMOCTb
1 Hen. YeTBepr
3aBTpak KoTtneta pbibHasg "ltobutensckasn” (MUHTawn) 100 11,11 10,72 18,89 168,48
KapTodens oTBapHom 200 4,67 7,17 24,27 156,29
INograpHupoBka: MapuHag OBOLHOW C TOMATOM 50 0,5 1,6 2,3 17,3
Hanutok 13 nnogoB LWMNOBHMKA 200 0,85 14,4 53
Xneb nweHUYHbIN 20 1,53 0,16 9,72 46,44
Xneb p)XaHo- NWEHNYHbIV 20 1,46 0,26 7.1 36,58
WUrtor 3a 3aBTpak 590 20,12 19,91 76,68 478,09(82 py6. 00 kon.
Wror 3a 1 Hepd. YeTBepr 590| 20,12| 19,91| 76,68]  478,09|
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BO3PACTHAA KATEFOPUA 5-11 knaccbl

lMvweBble BewecTBa
n H 6 Bec c
pveM num anMeHoBaHue bnoga 6nioga Benku Xupbl | Yrnesomsi|  KKAN TONUMOCTb
1 Hea. MATHMUA
3aBTpak OmMneT HaTypasnbHbIA, CO CITMBOYHbIM MAcCiIOM 205 16 18,32 19,94 286,64
Yan c caxapom 200 0,2 0,05 20,03 81,37
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,53 0,16 9,72 46,44
Xneb p)XaHo- NWEHNYHbIV 20 1,46 0,26 7,1 36,58
CoK opyKTOBBIV T/N 200 0,1 21,2 74,5
Wtor 3a 3aBTpak 645 19,29 18,79 77,99 525,53|82 py6. 00 kon.
Wror 3a 1 Hep. MaATHuua 645| 19,29| 18,79| 77,99 525,53
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BO3PACTHAA KATEFOPUA 5-11 knaccbl

lMvweBble BewecTBa
n H 6 Bec C
puem nuwmn aumMeHoBaHue 6noga 6nioga Benku Xupbl | Yrnesoaw! KKAJT TONUMOCTb
2 Hep. NoHepenbHUK
3aBTpak Yaxoxbunum 120 11,26 3,8 7,81 110,48
MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,24 10,92 40,08 283,56
Kedmp ¢ caxapom 210 5,6 6,4 18,19 152,76
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,24 14,6 69,76
Xneb p)XaHo- NWEHNYHbIV 20 1,46 0,26 7.1 36,58
Wtor 3a 3aBTpak 560 26,86 21,62 87,78 653,14|82 py6. 00 kon.
UTtor 3a 2 Hea. MoHegenbLHUK 560| 26,86| 21,62| 87,78| 653,14|
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BO3PACTHAA KATEFOPUA 5-11 knaccbl

lMvweBble BewecTBa
n H 6 Bec c
pveM num anMeHoBaHue bnoga 6nioga Benku Xupbl | Yrnesomsi|  KKAN TONUMOCTb
2 Hea. BTtopHuk
3aBTpak BaToH ¢ Macnom CIMBOYHbLIM U CbIPOM 50 6,3 5,6 14,7 134,4
Kawa monoyHasi pucoasi, C MacrioM ClnBOYHbLIM 210 6,7 10,8 32,5 254
KogenHbIn HannToK Ha LieNbHOM MOJIOKEe 200 4,83 3,9 171 122,82
Cok chpykToBbIN T/N 200 0,1 24 96,4
Xneb p)XaHo- NWEHNYHbIV 20 1,46 0,26 7.1 36,58
Wtor 3a 3aBTpak 680 19,39 20,56 95,4 644,2|82 py6. 00 kon.
Wror 3a 2 Hel. BTopHuk 680/ 19,39| 20,56 95,4/ 644,2|
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BO3PACTHAA KATEFOPUA 5-11 knaccbl

lMvweBble BewecTBa
n H 6 Bec C
puem nuwmn aumeHoBaHue onoaa 6nioga Benku Xupbl | Yrnesoaw! KKAJT TONUMOCTb
2 Hepn. Cpepa
3aBTpak YKapkoe ¢ Msicom 260 15,8 19,1 38,57 462,38
KomnoT "ArogHo-dpyKkToBbIN MUKC" 200 0,2 0,2 12,2 51,4
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,53 0,16 9,72 46,44
Xneb p)XaHo- NWEHNYHbIV 20 1,46 0,26 7,1 36,58
MpsiHWKK 52 3,21 1,04 18,1 182,58
Wtor 3a 3aBTpak 552 22,2 20,76 85,69 779,38|82 py6. 00 kon.
Wror 3a 2 Hen. Cpepa 552| 22,2| 20,76 85,69 779,38
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BO3PACTHAA KATEFOPUA 5-11 knaccbl

ITnwieBbie BellecTBa
n H 6 Bec C
puem nuwmn aumeHoBaHue onoaa 6nioga Benku Xupbl | Yrnesoaw! KKAJT TONUMOCTb
2 Hepn. YeTBepr
3aBTpak Kotneta "[etckas" 100 14,4 13,5 22,8 245,3
KanycTa TyweHas 200 4,2 4,6 19,88 137,72
KoMMoT 13 YepHON CMOPOAUHBI 200 0,3 0,1 12,4 51,7
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,24 14,6 69,76
Xneb p)XaHo- NWEHNYHbIV 20 1,46 0,26 7.1 36,58
Wtor 3a 3aBTpak 550 22,66 18,7 76,78 541,06|82 py6. 00 kon.
Wtor 3a 2 Hep. YeTBepr 550| 22,66 18,7| 76,78] 541,06
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BO3PACTHAA KATETOPUA 5-11 knaccbl

lMvweBble BewecTBa
n H 6 Bec C
pvueM nuwm aumeHoBaHue onoaa 6nioga Benku Xupbl | Yrnesomsi|  KKAN TONUMOCTb

2 Hep. MNaTHMUa
3aBTpak Pbiba, TyweHHas B Tomate ¢ oBoljamu LK 120 14 1 10,9 6,3 179,7

Puc npunyweHHbIn 180 4,44 7,68 29,04 203,04

Hanutok 13 nnogoB LWMNOBHMKA 200 0,85 14,4 53

Xneb p)XaHo- NWEHNYHbIV 20 1,46 0,26 7.1 36,58

Xneb NweHUYHbIN 20 1,53 0,16 9,72 46,44

MacTuna cdpykroBas 15 0,15 0,1 20,3 82,7

WUrtor 3a 3aBTpak 555 22,53 19,1 86,86 601,46|82 py6. 00 kon.
Wror 3a 2 Heg. MsaTHuua 555| 22,53 19,1 86,86] 601,46

MaeHtndurkatop AokymeHTa 46e885cf-1d08-4a8a-9001-96f98b65cch6 |:J|

OpraHu3saums, CoTpyaHWK

[loBEPEHHOCTL: per. HoMep, NepUOZ AeNCTBUA 1 CTaTyC

LlokyMeHT noanucaH v nepeaaH yepes onepatopa 340 AO «[10 «CKB KoHTyp»

CepTuduKaT: CepuitHbIi HOMEP, Nepuos AeicTamns

ﬂaTa 1 BpeMa noanmcaHna

KYPTAHA "CPEAHAA OBLLIEOBPA3OBATE/IbHAA LLKOA
Ne 42"

JOonrvx Opwit Cepreesny, BPEMEHHO MCMONHAKOULAM
OBA3AHHOCTW AINPEKTOPA

Moanucu MYTT "KOMBMHAT NNTAHAA" He tpebyetca ana noanvcaHma 0255AFEAO0E3B026A94D7F6EEQT141AADC 08.01.2024 12:05 GMT+03:00

oTnpasuTens: MWLWKAPEB ANTEKCAHAP BOPNCOBWMY, ANPEKTOP € 25.12.2023 17:04 no 25.03.2025 17:04 GMT+03:00  lMoanuce cooTsetcTBYyET haiiny
AOKyMeHTa
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