
Аннотации к рабочим программам по предметам учебного плана 10-11 классы 

 

алгебра 

10-11 

Рабочая программа для базового уровня составлена на основе Федерального 

компонента государственных образовательных стандартов основного общего 

образования. Примерной программы основного общего образования по математике. 

Рекомендована Министерством образования и науки Российской Федерации.  

Рабочая программа курса «Математика» для 10-11 класса составлена на основе 

программы: Авторская примерная программ А. Г. Мордковича.  

Цели: 

Изучение математики в старшей школе на базовом уровне направлено на 

достижение следующих целей: 

• формирование представлений об идеях и методах математики; о математике как 

универсальном языке науки, средстве моделирования явлений и процессов; 

• овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в 

повседневной жизни для изучения школьных естественнонаучных дисциплин на 

базовом уровне, для получения образования в областях, не требующих углубленной 

математической подготовки; 

• развитие логического мышления, алгоритмической культуры, пространственного 

воображения, развитие математического мышления и интуиции, творческих 

способностей на уровне, необходимом для продолжения образования и для 

самостоятельной деятельности в области математики и ее приложений в будущей 

профессиональной деятельности; 

• воспитание средствами математики культуры личности, понимания значимости 

математики для научно- технического прогресса, отношения к математике как к 

части общечеловеческой культуры через знакомство с историей развития 

математики, эволюцией математических идей. 

Задачи: 

• систематизация сведений о числах; изучение новых видов числовых выражений и 

формул; совершенствование практических навыков и вычислительной культуры, 

расширение и совершенствование алгебраического аппарата, сформированного в 

основной школе, и его применение к решению математических и нематематических 

задач; 

• расширение и систематизация общих сведений о функциях, пополнение класса 

изучаемых функций, иллюстрация широты применения функций для описания и 

изучения реальных зависимостей; 

• формирование умения применять полученные знания для решения практических 

задач; 

• развитие представлений о вероятностно-статистических закономерностях в 

окружающем мире, совершенствование интеллектуальных и речевых умений путем 

обогащения математического языка, развития логического мышления; 

• знакомство с основными идеями и методами математического анализа. 

Информация о количестве учебных часов: 102 часа (3 часа в неделю) 

Учебник: А.Г. Мордкович, П.В. Семёнов. Алгебра и начала математического 

анализа. 10 класс.в 2 ч. (базовый и углубленный уровень). МНЕМОЗИНА",2020г.  

 

 

геометрия 

10-11 

Рабочая программа по геометрии 10 класса для базового уровня составлена на 

основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования   

- Геометрия. Сборник примерных рабочих программ. 10— 11 классы : учеб. пособие 

для общеобразоват. организаций : базовый и углубл. уровни / [сост. Т. А. 

Бурмистрова]. — 4-е изд. — М. : Просвещение, 2020. 

Цели и задачи учебного курса  



Цель изучения курса геометрии в 10-11 классах - систематическое изучение свойств 

геометрических тел в пространстве, развитие пространственных представлений 

обучающихся, освоение способов вычисления практически важных геометрических 

величин и дальнейшее развитие логического мышления обучающихся.  

Изучение математики в старшей школе на базовом уровне направлено на 

достижение следующих целей:  

 формирование представлений о математике как универсальном языке науки, 

средстве моделирования явлений и процессов, об идеях и методах математики;  

 развитие логического мышления, пространственного воображения, 

алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для 

обучения в высшей школе по соответствующей специальности, в будущей 

профессиональной деятельности;  

 овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в 

повседневной жизни, для изучения школьных естественнонаучных дисциплин на 

базовом уровне, для получения образования в областях, не требующих углубленной 

математической подготовки;  

 воспитание средствами математики культуры личности: отношения к математике 

как части общечеловеческой культуры: знакомство с историей развития 

математики, эволюцией математических идей, понимания значимости математики 

для общественного прогресса.  

Информация о количестве учебных часов: 68 часов (2 часа в неделю) 

Для реализации программного содержания используются: 

1. Атанасян Л.С. Геометрия ,10-11(базовый и углубленный уровни). Просвещение, 

2020. 

 

русский язык 

10-11 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

сохраняет преемственность с программой ООО по данному предмету, построена с 

учётом принципов системно-деятельностного подхода, научности, доступности, 

ориентирована на достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения. 

  Рабочая программа разработана на основе авторской   программы А.И. Власенкова, 

Л.М. Рыбченковой ,А. Г.Нарушевич(базовый уровень): Русский язык. Программы 

общеобразовательных организаций.- М.: Просвещение, 2015; 

Программа обеспечивает достижение следующих целей:      

воспитание гражданина и патриота; формирование представления о русском языке 

как духовной, нравственной и культурной ценности народа; осознание 

национального своеобразия русского языка; овладение культурой 

межнационального общения; 

дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности к речевому 

взаимодействию и социальной адаптации; готовности к трудовой деятельности, 

осознанному выбору профессии; навыков самоорганизации и саморазвития; 

информационных умений и навыков; 

освоение знаний о русском языке как многофункциональной знаковой системе и 

общественном явлении; языковой норме и ее разновидностях; нормах речевого 

поведения в различных сферах общения; 

овладение умениями опознавать, анализировать, классифицировать языковые 

факты, оценивать их с точки зрения нормативности; различать функциональные 

разновидности языка и моделировать речевое поведение в соответствии с задачами 

общения; 

применение полученных знаний и умений в собственной речевой практике; 

повышение уровня речевой культуры, орфографической и пунктуационной 

грамотности. 

Уровень изучения: базовый  

Учебно-методический комплекс: Основной учебник: 

Рыбченкова Л. М., А.И.Власенков , А.Г.Нарушевич и др. Русский язык 10-11 класс. 



Базовый уровень. М.: Просвещение, 2019 

В соответствии с учебным планом школы на изучение данной программы выделено 

68 часов: из расчета 34 часа в 10 классе (1 час в неделю), 34 часа в 11 классе (1 час в 

неделю) 

Литература 

10-11 

Данная рабочая программа разработана на основе Программы по литературе 

для общеобразовательных учреждений (10-11 классы) под редакцией 

Т.Ф.Курдюмовой (авторы: Т.Ф.Курдюмова, Е.Н.Колокольцев, С.А.Леонов и другие) 

– М.: Дрофа,2009, - 95,[1] с. – ISBN 978-5-358-06347-1, рекомендованной 

Министерством образования РФ, в соответствии с ФГОС СОО  и учебным планом 

образовательного учреждения. 

Изучение курса реализуется через УМК: учебник-хрестоматия "Литература. 

10 класс", "Литература. 11 класс" под редакцией  Т.Ф.Курдюмовой; работа ведется 

по авторской программе Т.Ф.Курдюмовой, соответствующей концентрической 

структуре современной школы. 

 Цель литературного образования — способствовать духовному 

становлению личности, формированию нравственных позиций, эстетического вкуса, 

совершенному владению речью. Цель литературного образования определяет 

характер конкретных задач, которые решаются на уроках литературы: 

 формирование представления о художественной литературе как искусстве слова и 

ее месте в культуре страны и народа; 

 осознание своеобразия и богатства литературы как искусства; 

 освоение теоретических понятий, которые способствуют более глубокому 

постижению конкретных художественных произведений; 

 овладение знаниями и умениями аналитического характера и теми, которые связаны 

с развитием воссоздающего воображения и творческой деятельностью самого 

ученика; 

 использование различных форм общения с искусством слова для 

совершенствования собственной устной и письменной речи. 

 Рабочая программа рассчитана на 272 часа: для обучающихся 10 класса -  на 

136 часов в год (4 часа в неделю),  для обучающихся 11 класса  -  на 136 часов в год 

(4 часа в неделю). 

 

Биология 

10-11 

базовый 

уровень 

Рабочая программа по биологии составлена на основе ФГОС СОО и 

авторской программы В.В. Пасечника. 

 Целями изучения биологии является:  освоение знаний о биологических 

системах (клетка, организм, вид, экосистема);  

истории развития современных представлений о живой природе; 

 выдающихся открытиях в биологической науке;  

роли биологической науки в формировании современной 

естественнонаучной картины мира; методах научного познания;   

овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в 

практической деятельности людей, развитии современных технологий;  

проводить наблюдения за экосистемами с целью их описания и выявления 

естественных и антропогенных изменений; находить и анализировать информацию 

о живых объектах; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе изучения выдающихся достижений биологии, вошедших в 

общечеловеческую культуру;  

сложных и противоречивых путей развития современных научных взглядов, 

идей, теорий, концепций, различных гипотез (о сущности и происхождении жизни, 

человека) в ходе работы с различными источниками информации;  

 воспитание убежденности в возможности познания живой природы, 

необходимости бережного отношения к природной среде, собственному здоровью;  

уважения к мнению оппонента при обсуждении биологических проблем;   

использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для 



оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, 

здоровью других людей и собственному здоровью; 

 обоснования и соблюдения мер профилактики заболеваний, правил 

поведения в природе.  

Преподавание осуществляется по УМК: Пасечник В.В. Биология 10. М.; 

«Просвещение», 2020 г. Пасечник В.В. Биология 11. М.; «Просвещение», 2021 г.  

Место учебного предмета в учебном плане 

 На изучение биологии на ступени среднего общего образования отводится 

по 34 учебных часа для обязательного изучения биологии в 10-11 классах из расчета 

1 учебный час в неделю.  

Рабочая программа включает в себя: 1) пояснительную записку, 2) 

требования к уровню усвоения материала учебного предмета «Биология»; 3) 

содержание программы учебного предмета «Биология»; 4) учебно-тематическое 

планирование учебного предмета «Биология».  

В поурочном планировании отражены темы предмета «Биология», 

последовательность их изучения, количество часов, отводимых на изучение каждой 

темы 

 

Химия 

10-11 

базовый 

уровень 

Рабочая программа по химии составлена на основе ФГОС СОО и примерной 

программы среднего общего образования по химии (протокол  от 28 июня 2016 г. № 

2/16-з), рабочей программы курса химии, разработанной к учебникам авторов Г. Е. 

Рудзитиса и Ф. Г. Фельдмана для 10—11 классов общеобразовательных 

организаций. Афанасьева М. Н. М.: Просвещение, 2017г.  

Цели: освоение знаний о химической составляющей естественнонаучной 

картины мира, важнейших химических понятиях, законах и теориях;   

овладение умениями применять полученные знания для объяснения 

разнообразных химических явлений и свойств веществ, оценки роли химии в 

развитии современных технологий и получении новых материалов;  

 развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в 

процессе самостоятельного приобретения химических знаний с использованием 

различных источников информации, в том числе компьютерных; 

  воспитание убежденности в позитивной роли химии в жизни современного 

общества, необходимости химически грамотного отношения к своему здоровью и 

окружающей среде;  

 применение полученных знаний и умений для безопасного использования 

веществ и материалов в быту, сельском хозяйстве и на производстве, решения 

практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих 

вред здоровью человека и окружающей среде.  

Место учебного предмета в учебном плане 

Отводит 68 часов для обязательного изучения учебного предмета «Химия» 

на этапе среднего общего образования на базовом уровне, по 1 часу в неделю.  

Рабочая программа включает в себя: 1) пояснительную записку, 2) 

требования к уровню усвоения материала учебного предмета «Химия»; 3) 

содержание программы учебного предмета «Химия»; 4) учебно-тематическое 

планирование учебного предмета «Химия». 

 В поурочном планировании отражены темы предмета «Химия», 

последовательность их изучения, количество часов, отводимых на изучение каждой 

темы.  

Физика 

10-11 

базовый 

уровень 

Настоящая рабочая программа по физике для обучающихся 10-11(для социально-

экономического профиля 2 часа в неделю, для универсального профиля 3 часа в 

неделю) классов создана на основе:  

- федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования;  

- примерной основной образовательной программы среднего общего образования;  

- авторской программы Касьянов В.А. Изучение физики на базовом уровне среднего 



общего образования направлено на достижение следующих целей:  

•освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в 

основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в 

области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и 

технологии; методах научного познания природы;  

• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные 

знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств 

веществ; практического использования физических знаний; оценивать 

достоверность естественнонаучной информации;  

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с 

использованием различных источников информации и современных 

информационных технологий;  

•воспитание убежденности в возможности познания законов природы;  

• использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 

необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 

уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем 

естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке 

использования научных достижений, чувства ответственности за защиту 

окружающей среды;  

• использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования. Задачи обучения:  

•развитие мышления обучающихся, формирование у них умений самостоятельно 

приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;  

• овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, 

законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; 

о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;  

• усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости 

процесса ее познания, понимание роли практики в познании, диалектического, 

характера физических явлений и законов;  

• формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих 

способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования 

и сознательному выбору профессии  

Срок реализации программы: 2 год (10-11 классы). В соответствии с учебным 

планом на изучение физики в:  

(социально –экономическая группа)  

10 классе отведено 68 часов (2 час в неделю),  

11 классе отведено 68 часов (2 час в неделю),  

(универсальная группа)  

10 классе отведено 102 часов (3 час в неделю), 11 классе отведено 102 часов (3 час в 

неделю),  

Учебные пособия: Касьянов В.А. Физика.  

10 класс (базовый уровень). Москва, Дрофа, 2020. Касьянов В.А. Физика.  

11 класс (базовый уровень). Москва, Дрофа, 2021 

Астрономия 

10-11 

Программа по астрономии для базового уровня составлена в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, на основе программы курса астрономии для 10—11 классов 

общеобразовательных учреждений (автор Б.А. Воронцов).  

Цель программы:  

- осознание принципиальной роли астрономии в познании фундаментальных 

законов природы и формировании современной естественнонаучной картины мира;  

- приобретение знаний о физической природе небесных тел и систем, строения и 

эволюции Вселенной, пространственных и временных масштабах Вселенной, 



наиболее важных астрономических открытиях, определивших развитие науки и 

техники; 

 - овладение умениями объяснять видимое положение и движение небесных тел 

принципами определения местоположения и времени по астрономическим 

объектам, навыками практического использования компьютерных приложений для 

определения вида звездного неба в конкретном пункте для заданного времени;  

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний по астрономии с использованием 

различных источников информации и современных информационных технологий;  

- использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни;  

- формирование научного мировоззрения;  

- формирование навыков использования естественнонаучных и особенно физико-

математических знаний для объективного анализа устройства окружающего мира на 

примере достижений современной астрофизики, астрономии и космонавтики.  

Основные задачи:  

понимание роли астрономии для развития цивилизации, формирования научного 

мировоззрения, развития космической деятельности человечества;  

понимание особенностей методов научного познания в астрономии;  

формирование представлений о месте Земли и Человечества во Вселенной;  

объяснение причин наблюдаемых астрономических явлений; формирование 

интереса к изучению астрономии и развитие представлений о возможных сферах 

будущей профессиональной деятельности, связанных с астрономией. приобретение 

знаний и умений для использования в практической деятельности и повседневной 

жизни.  

Информация о количестве учебных часов: 34 часа (1 час в неделю).  

Учебник: Воронцов Б.А. Вельяминов Е.К. Астрономия. 11 класс. Дрофа, 2017, 202 

География 

10-11 

Структура программы по географии на базовом уровне ориентируется, прежде 

всего, 

на формирование общей культуры и мировоззрения школьников, а также решение 

воспитательных и развивающих задач общего образования, задач социализации 

личности. 

По содержанию предлагаемый базовый курс географии сочетает в себе элементы 

общей географии и комплексного географического страноведения. 

Он завершает формирование у учащихся представлений о географической картине 

мира, которые опираются на понимание географических взаимосвязей общества и 

природы, воспроизводства и размещения населения, мирового хозяйства и 

географического разделения труда, раскрытие географических аспектов глобальных 

и 

региональных явлений и процессов, разных территорий. 

Цели: 

- освоение системы географических знаний о целостном, многообразном и 

динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, 

населения и хозяйства на всех территориальных уровнях, географических аспектах 

глобальных проблем человечества и путях их решения; 

методах изучения географического пространства, разнообразии его объектов и 

процессов; 

- овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы 

для описания и анализа природных, социально- 

экономических, геоэкологических процессов и явлений; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей посредством ознакомления с важнейшими 

географическими особенностями и проблемами мира, его регионов и крупнейших 

стран; 

- воспитание патриотизма, толерантности, уважения к другим народам и культурам, 



бережного отношения к окружающей среде; 

- использование в практической деятельности и повседневной жизни разнообразных 

географических методов, знаний и умений, а также 

географической информации. 

- нахождения и применения географической информации, включая карты, 

статистические материалы, геоинформационные системы и 

ресурсы Интернета, для правильной оценки важнейших социально-экономических 

вопросов международной жизни; геополитической и 

геоэкономической ситуации в России, других странах и регионах мира, тенденций 

их возможного развития; 

- понимания географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях 

стремительного развития международного туризма и 

отдыха, деловых и образовательных программ, телекоммуникации, простого 

общения. 

Задачи: 

- формирование систематизированного целостного представления учащихся о 

закономерностях развития мирового хозяйства; 

- развивать пространственно-географическое мышление; 

- научить применять географические знания для оценки и объяснения 

разнообразных процессов и явлений, происходящих в мире; 

- способствовать воспитанию экологической культуры, бережному и 

рациональному отношению к окружающей среде. 

Количество часов: 

10 класс – 34 часа (1 час в неделю) 

11 класс – 34 часа (1 час в неделю) 

Учебник: География 10-11 класс. В.П. Максаковский .Москва «Просвещение» 

История 

10-11 класс 

Рабочая программа по истории для 10-11 классов составлена на основе 

Федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего 

образования, примерной программы по предмету. Соответствует второму концентру 

исторического образования в средней школе. Рабочая  программа содействует 

реализации единой концепции исторического образования. Рабочая программа 

конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает 

распределение учебных часов последовательность изучения тем и разделов 

учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики 

учебного процесса, возрастных особенностей учащихся.  Весь исторический 

материал изучается синхронно-параллельно.  Это сделано для того, чтобы 

учащиеся лучше ориентировались в событиях и фактах временного исторического 

пространства.  Рабочая программа для 10 класса рассчитана на 102 учебных часов -  

3 часа в неделю (34 учебные недели), для 11 класса рассчитана на 102 учебных 

часов -  3 часа в неделю (34 учебные недели). Всего курс «История» в 10-11 классах 

- на 204 учебных часов. 

Общая характеристика учебного предмета. 

Историческое образование на ступени среднего  общего образования  

способствует формированию систематизированных знаний об историческом 

прошлом, обогащению социального опыта учащихся при изучении и обсуждении 

исторически возникших форм человеческого взаимодействия. Ключевую роль 

играет развитие способности учащихся к пониманию исторической логики 

общественных процессов, специфики возникновения и развития различных 

мировоззренческих, ценностно-мотивационных, социальных систем. Тем самым, 

историческое образование приобретает особую роль в процессе самоидентификации 

подростка, осознания им себя как представителя исторически сложившегося 

гражданского, этнокультурного, конфессионального сообщества. Обеспечивается 

возможность критического восприятия учащимися окружающей социальной 

реальности, определения собственной позиции по отношению к различным 

явлениям общественной жизни, осознанного моделирования собственных действий 



в тех или иных ситуациях.  

Развивающий потенциал системы исторического образования на ступени 

полного среднего образования  связан с переходом от изучения фактов к их 

осмыслению и сравнительно-историческому анализу, а на этой основе – к развитию 

исторического мышления учащихся. Особое значение придается развитию навыков 

поиска информации, работы с ее различными типами, объяснения и оценивания 

исторических фактов и явлений, определению учащимися собственного отношения 

к наиболее значительным событиям и личностям истории России и всеобщей 

истории. Таким образом, критерий качества исторического образования в полной 

средней школе связан не с усвоением все большего количества информации и 

способностью воспроизводить изученный материал, а с овладением навыками 

анализа, объяснения, оценки исторических явлений, развитием их коммуникативной 

культуры учащихся. 

Изучение истории на базовом уровне направлено на более глубокое 

ознакомление учащихся с социокультурным опытом человечества, исторически 

сложившимися мировоззренческими системами, ролью России во всемирно-

историческом процессе, формирование у учащихся способности понимать 

историческую обусловленность явлений и процессов современного мира. Тем 

самым, базовый уровень можно рассматривать как инвариантный компонент 

исторического образования на ступени среднего (полного) общего образования, 

связанный с приоритетными воспитательными задачами учебного процесса.   

Реализация программы исторического образования базового уровня на ступени  

полного среднего образования предполагает определенную специфику 

межпредметных связей. «История» входит в состав предметов, определенных 

базисным учебным планом как обязательные. Тем самым, предполагается изучение 

курса истории учащимися, получающими углубленную подготовку в рамках самых 

различных профилей. Кроме того, с учетом небольшого объема учебного времени, 

отведенного на изучение истории на базовом уровне, принципиально важны 

межпредметные связи с курсом обществознания. Предполагается не только  

использование учащимися понятийного аппарата, усвоенного в рамках 

обществоведческого курса, но и тесная взаимосвязь обоих предметов в 

формировании и развитии умений и навыков, важных для познавательной, 

информационно-коммуникативной, рефлексивной деятельности учащихся. 

Общая характеристика рабочей программы. 

     Рабочая программа составлена на основе учебно- методического комплекса: 

- Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего 

образования (базовый уровень) по истории (Сборник нормативных документов. 

История. М.: Дрофа, 2004),   

- Примерной программы среднего (полного) общего образования по истории 

(базовый уровень) М., 2018 (http://window.edu.ru/resource/207/37207/files/10-1-s.pdf)   

- Программы курса «История». Базовый уровень. 10-11 классы / авт.-сост. Л.А. 

Пашкина. –М.: ООО «Русское слово – учебник», 2016. 

- Авторской программы «Всеобщая история. Конец XIX – начало XXI века». 11 

кл. Загладин Н.В., Загладина Х.Т. М., «Русское слово», 2009.  

- Учебник:  Сахаров А.Н., Загладин Н.В. История с древнейших времён до конца 

XIX века: учебник для 10 класса общеобразовательных учреждений. Базовый 

уровень / А.Н. Сахаров, Н.В. Загладин. — М.: ООО «Русское слово», 2018 

-  Учебник:  Загладин Н.В., Петров Ю.А. История. Конец XIX – начало XXI века: 

учебник для 11 класса общеобразовательных учреждений. Базовый уровень. М.: 

ООО «Русское слово», 2018  

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

 http://www.еgе.edu.ru – портал информационной поддержки Единого 

государственного экзамена 

 http://www.mon.ru.gov.ru – официальный сайт Министерства образования и 

науки РФ 

http://window.edu.ru/resource/207/37207/files/10-1-s.pdf
http://www.mon.ru/
http://gov.ru/


 http://www.fipi.ru – портал федерального института педагогических 

измерений 

 http://www.school.edu.ru – российский общеобразовательный портал 

 http://www.elibrary.ru/defaultx.asp – научная электронная библиотека  

 интернет-школа издательства «Просвещение»: «История» 

 http://www.pish.ru– сайт научно-методического журнала «Преподавание 

истории в школе» 

 http://www.1september.ru– газета «История», издательство «Первое сентября» 

 http://vvvvw.som.fio.ru– сайт Федерации Интернет-образования, сетевое 

объединение методистов 

 http://www.it-n.ru– российская версия международного проекта Сеть 

творческих учителей 

 http://www.lesson-history.narod.ru– компьютер на уроках истории 

(методическая коллекция А.И.Чернова) 

 - http://www.standart.edu.ru – государственные образовательные стандарты 

второго поколения  

 - www.fipi.ru Методические письма «Об использовании результатов единого 

государственного экзамена в преподавании обществознания в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования» 

 Конвенция о правах ребенка; 

 Всеобщая декларация прав ребенка 

Официальная Россия: сервер органов государственной власти Российской 

Федерации 

 http://www.gov.ru 

 Президент России: официальный сайт 

 http://www.president.kremlin.ru 

 Президент России - гражданам школьного возраста 

 http://www.uznay-prezidenta.ru 

 Государственная Дума: официальный сайт 

 http://www.duma.gov.ru 

Учебные карты по истории России (в электронном виде) 

CD-проект «История Отечества 882-1917гг.», "Кордис&Медиа", 2009. 

CD «Мировая историческая энциклопедия»,  

CD –учебник «Всеобщая история», Дрофа, 2009, 

CD «История России.6-9 классы. Библиотека наглядных пособий», ООО 1С, 2014 

1. http://fcior.edu.ru/ Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов. 

2. http://school-collection.edu.ru/  Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов. 

3. http://museum.ru/  Портал «Музеи России». 

 

    Дополнительная литература для учителя: 

1. - Смирнов, С. Г. Задачник по истории России: уч. пособие для средней школы. 

- 2-е изд., перераб. / С. Г. Смирнов, - М.: МИРОС, 2015; 

 - Вотромеев, В. П. Всемирная история в лицах. Раннее средневековье: 

энциклопедия школьника. Детский Плутарх, - М.: Олма Пресс, 2009; 

 - История России в лицах: биографический словарь / под общ. ред. В. В. 

http://www.fipi.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.elibrary.ru/defaultx.asp
http://www/
http://september.ru/
http://vvvvw.som.fio.ru/
http://www.it-n.ru/
http://www.lesson-history.narod.ru/
http://www.standart.edu.ru/
http://www.gov.ru/
http://www.president.kremlin.ru/
http://www.uznay-prezidenta.ru/
http://www.duma.gov.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://museum.ru/


Каргалова, -М.: Русское слово, 2010; 

2. - Короткова, М. В. История России IX-XVШ в.: дидактические материалы / 

М. В. Короткова, - М: Дрофа, 2015; 

3. - Буганов, В. И. Страницы боевого прошлого нашей страны: хрестоматия для 

учащихся,2009; 

4.  Буганов В.И., Назарец А. И. Исторические портреты прошлого, - М.: 

Просвещение, 2010; 

5. - Епифанов, П. П. Хрестоматия по России с древнейших времен до XVIII в. / 

П. П. Епифанов, О. П. Епифанова. - М: Просвещение, 1999; 

6. - Антонов, А. Ф. Книга для чтения по истории России с древнейших времен 

до конца XVIII в.: пособие для учащихся / А. Ф. Антонов. - М.: Просвещение, 

1988; 

7. - Бабич, И. В. Хрестоматия по истории России с древнейших времен до XVII 

в.: в 4 т. / И. В. Бабич, В. Н. Захаров, И. Е. Уколова. - М.: Мирос, 2004. 

8. - Хрестоматия по истории средних веков / под ред. В. Е. Степанова, I часть; 

9. - Запорожец, Н. И. Книга для чтения по истории средних веков: пособие для 

учащихся / Н. И. Запорожец; под ред. А. А. Сванидзе. - М.: Просвещение, 1990; 

10. - Давыдов, О. В. Задания и тесты по истории России / О. В. Давыдов. - М.: 

Экзамен, 2015;. 

11.  - Поурочные разработки по истории России (с древнейших времён до конца 

XVI века), Б.Н. Серов, К.А. Соловьёв, - М., Русское слово, 2016. 

12. - Вурста Н.И. Историческое сочинение: новое задание на ЕГЭ. Ростов-на-

Дону: Феникс, 2016.  

13. - Вурста Н.И.  История России. Даты, события, личности. Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2017.  

14. - Кириллов В.В. Отечественная история в схемах и таблицах. М.: Эксмо, 

15. -  Маркин С.А. История: Картографический тренинг: Пособие для подготовки 

к ЕГЭ. Ростов-на-Дону: Феникс, 2017.  

16. - Орлов А.С., Георгиев В.А., Георгиева Н.Г., Сивохина Т.А. История России в 

схемах: учебное пособие. М.: Проспект, 2016.  

          С учетом социальной значимости и актуальности содержания курса 

истории Примерная  программа устанавливает следующую систему распределения 

учебного материала и учебного времени для 10 класса базового уровня: 

     На изучение курса  истории России и всеобщей истории  в 10   классе 

отводится 102 ч (68 часов – история России, 34 часов  - Всеобщая история) - 3 часа 

в неделю.  

     Изучение истории на ступени среднего (полного) общего образования 

направлено на достижение следующих целей: 

 воспитание гражданственности, национальной идентичности, развитие 

мировоззренческих убеждений учащихся на основе осмысления ими исторически 

сложившихся культурных, религиозных, этно-национальных традиций, 

нравственных и социальных установок, идеологических доктрин; 

 развитие способности понимать историческую обусловленность явлений и 

процессов современного мира, определять собственную позицию по отношению к 

окружающей реальности, соотносить свои взгляды и принципы с исторически 

возникшими мировоззренческими системами; 

 освоение систематизированных знаний об истории человечества, 

формирование целостного представления о месте и роли России во всемирно-

историческом процессе; 

 овладение умениями и навыками поиска, систематизации и комплексного 

анализа исторической информации; 

 формирование исторического мышления – способности рассматривать 

события и явления с точки зрения их исторической обусловленности, сопоставлять 



различные версии и оценки исторических событий и личностей, определять 

собственное отношение к дискуссионным проблемам прошлого и современности. 

Задачи программы: показать основные линии исторического движения к 

современному миру, объяснить учащимся, как разные исторические эпохи связаны 

с современностью, как историческое наследие Востока и Запада живет в дне 

сегодняшнем. Актуализация исторического материала  предоставляет школьникам 

возможность не только рационально, но и эмоционально сделать исторический 

опыт частью личного опыта, почувствовать себя звеном в цепи поколений. 

      Важнейшими задачами  исторического образования являются формирование 

у учащихся гражданской позиции, национальной идентичности, воспитание 

патриотизма, толерантности. Обучающиеся должны также освоить периодизацию 

отечественной истории и высказывать собственное суждение по данным вопросам, 

уметь вести поиск информации в исторических источниках, анализировать их, 

устанавливать причинно-следственные связи между историческими явлениями, 

реконструировать исторические события, давать характеристику историческим 

деятелям и составлять их биографию. 

    На первый план выдвигается компетентностный подход, общеучебные умения, 

навыки и способы деятельности.  

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности. 

В результате изучения истории на ступени среднего (полного) общего 

образования  на базовом уровне ученик должен: 

знать/понимать: 

 основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность и 

системность отечественной и всемирной истории; 

 периодизацию всемирной и отечественной истории; 

 современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной и 

всемирной истории; 

 историческую обусловленность современных общественных процессов; 

 особенности исторического пути России, ее роль в мировом сообществе; 

уметь: 

 проводить поиск исторической информации в источниках разного типа; 

 критически анализировать источник исторической информации 

(характеризовать авторство источника, время, обстоятельства и цели его 

создания); 

 анализировать историческую информацию, представленную в разных 

знаковых системах (текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд); 

 различать в исторической информации факты и мнения, исторические 

описания и исторические объяснения; 

 устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, 

пространственные и временные рамки изучаемых исторических  процессов и 

явлений; 

 участвовать в дискуссиях по историческим проблемам, формулировать 

собственную позицию по обсуждаемым вопросам, используя для аргументации 

исторические сведения; 

 представлять результаты изучения исторического материала в формах 

конспекта, реферата, рецензии; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни для: 

 определения собственной позиции по отношению к явлениям современной 

жизни, исходя из их исторической обусловленности; 

 использования навыков исторического анализа при критическом восприятии 

получаемой извне социальной информации; 

 соотнесения своих действий и поступков окружающих с исторически 

возникшими формами социального поведения; 



 осознания себя как представителя исторически сложившегося гражданского, 

этнокультурного, конфессионального сообщества, гражданина России. 

Обществознан

ие 10-11 класс 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (в ред. приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 с 

изменениями и дополнениями), основной образовательной программой среднего 

общего образования  МОУ Петровской СОШ на 2021-2022 годы (срок реализации 1 

год). 

Рабочая программа разработана на основе Примерной основной 

образовательная программа среднего общего образования по обществознанию (в 

редакции от 28 июня 2016 г. протокол № 2/16),  с учетом авторской программы под 

редакцией  Л.Н. Боголюбова 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 г. с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020 г.). 

2. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ. 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 

от 17.05.2012 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования». 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 марта 2016 г. № 336 

«Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, соответствующих современным условиям обучения, 

необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в целях 

реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах РФ (исходя из 

прогнозируемой потребности) новых мест в образовательных организациях, 

критериев его формирования и требований к функциональному оснащению, а также 

норматива стоимости оснащения одного места обучающегося указанными 

средствами обучения и воспитания». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 г. №  345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

8. Концепция преподавания обществознания в Российской Федерации. 

Утверждена на коллегии Министерства Просвещения России 29.12.2018 г. 

9. Приказ № 637 от 25 ноября 2019 г. «Об утверждении плана мероприятия 

по реализации Концепции преподавания учебного предмета «Обществознание» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы на 2020-2024 годы, утвержденной на заседании 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 

года». 

           10. Устава МБОУ СОШ 42;;  

           12. Положения о рабочей программе МБОУ СОШ 42;  

            

 



Рабочая программа ориентирована на учебник: 

Порядковый 

номер 

учебника в 

Федеральном 

перечне 

Автор/Авторский 

коллектив 

Название 

учебника 

Класс Издатель 

учебника 

 

1.3.3.9.1.1 

Боголюбов Л.Н., 

Лазебникова 

А.Ю., Матвеев 

А.И. и др. / Под 

ред. Боголюбова 

Л.Н., 

Лазебниковой 

А.Ю. 

Обществознание 

(базовый 

уровень) 

10 класс Издательство 

«Просвещение» 

 

1.3.3.9.1.2 

Боголюбов Л.Н., 

Городецкая Н.И., 

Лазебникова 

А.Ю. и др. / Под 

ред. Боголюбова 

Л.Н., 

Лазебниковой 

А.Ю. 

Обществознание 

(базовый 

уровень) 

11 класс Издательство 

«Просвещение» 

 

 

Изучение обществознания в старшей школе направлено на достижение 

следующих целей: 

• развитие личности в период ранней юности, ее духовно-нравственной, 

политической и правовой культуры, экономического образа мышления, 

социального поведения, основанного на уважении закона и правопорядка, 

способности к личному самоопределению и самореализации; интереса к изучению 

социальных и гуманитарных дисциплин; 

• воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 

правового самосознания, толерантности, приверженности гуманистическим и 

демократическим ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

• освоение системы знаний об экономической и иных видах деятельности 

людей, об обществе, его сферах, правовом регулировании общественных 

отношений, необходимых для взаимодействия с социальной средой и выполнения 

типичных социальных ролей человека и гражданина, для последующего изучения 

социально-экономических и гуманитарных дисциплин в учреждениях системы 

среднего и высшего профессионального образования или для самообразования; 

• овладение умениями получать и критически осмысливать социальную (в том 

числе экономическую и правовую) информацию, анализировать, систематизировать 

полученные данные; освоение способов познавательной, коммуникативной, 

практической деятельности, необходимых для участия в жизни гражданского 

общества и государства; 

• формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

типичных задач в области социальных отношений; гражданской и общественной 

деятельности, межличностных отношений, отношений между людьми различных 

национальностей и вероисповеданий, в семейно-бытовой сфере; для соотнесения 

своих действий и действий других людей с нормами поведения, установленными 

законом; содействия правовыми способами и средствами защите правопорядка в 

обществе. 

Задачи обществоведческой подготовки состоят в том, чтобы, используя 

возможности учебного предмета, способствовать формированию: 



— гуманистического мировоззрения, включающего убежденность в 

неповторимости, уникальности каждой личности, в том, что жизнь — высшая 

ценность бытия; идеалы гуманизма, свободы, демократии, социального прогресса; 

признание значимости научных знаний и методов познания действительности, 

готовность руководствоваться ими в анализе и оценке общественных явлений; 

отношение к социальным регуляторам жизни, нравственно-правовым нормам как 

необходимым условиям выживания и развития человеческого сообщества; 

—   необходимых моральных ориентиров, включающих так называемые 

простые нормы нравственности, а также высшие социально-нравственные качества; 

—   гражданственности, любви к Родине; политической и правовой культуры, 

предусматривающей готовность и умение конструктивно действовать в условиях 

демократии, политического плюрализма, становления правового государства; 

—   экономической культуры, предполагающей потребность и умение активно 

действовать в условиях экономической свободы, понимание тех требований к 

личности, которые предъявляет изменяющаяся экономическая обстановка; 

—   социальной культуры, включающей культуру межличностных, 

межгрупповых и этнических отношений; толерантность к иному образу жизни и 

образу мыслей; 

—   экологической культуры, включающей признание ценности природы, 

убеждение в необходимости сбережения природы для живущих и будущих 

поколений, чувство ответственности за судьбу природы, понимание неразрывной 

связи общества и природы; 

—   умения получать социальную информацию из разнообразных источников 

и самостоятельно ориентироваться в ней; 

—   умения применять полученные знания для решения задач познавательного 

и практического характера. 

 

На изучение учебного предмета обществознание в 10 классе в учебном плане 

выделяется 3 часа, при 34 учебных неделях - 102 часов в год.  

На изучение учебного предмета обществознание в 11 классе в учебном плане 

выделяется 3 часа, при 34 учебных неделях - 102 часов в год.  

физическая 

культура 

10-11 

Программа разработана на основании Федерального компонента государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования по физической культуре 

Примерной  программы  основного общего образования  по физической культуре,  

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования.  

В части структурирования учебного материала, определения последовательности 

его изучения, расширения объема (детализации) содержания, а также пути 

формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития, 

воспитания и социализации учащихся, сохранен подход авторов В.И.Лях, 

А.А.Зданевич (Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 

классы) 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического 

комплекта: 

Методическое пособие: 

Настольная книга учителя физической культуры : справ.-метод, пособие / сост. Б. 

И. Мишин. - М. : ООО «Изд-во АСТ» ; ООО «Изд-во Астрель», 2015 

Учебник: 

Авторы:В.И.Лях, А.А.Зданевич. Физическая культура 10 – 11  классы, Учебник для 

общеобразовательных учреждений под редакцией В.И.Ляха. Рекомендовано 

Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва 

«Просвещение» 2015. 

На  изучение физической культуры при получении среднего общего 



образования отводится 204 часа:   

в 10 классе — 102 часа, 3 часа  в неделю, 

в 11 классе — 102 часов, 3 часа  в неделю 

  Цель школьного образования по физической культуре —  формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный 

процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей 

школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. Образовательный процесс по 

физической культуре в основной школе строится так, чтобы были решены 

следующие  

Задачи: 

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов 

спорта; 

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями; 

• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической 

культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на: 

• реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования 

учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями 

учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса 

(спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), 

региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения 

(городские, малокомплектные и сельские школы); 

• реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего 

распределение учебного материала в конструкции основных компонентов 

двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования 

познавательной и предметной активности учащихся; 

• соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого 

к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в 

логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические 

навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности; 

• расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время 

планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу 

формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие 

взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

• усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 

использования школьниками освоенных знаний, способов и физических 

упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

Планируемые результаты 

В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик 

должен: 



знать/понимать 

 влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

 способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности; 

 правила и способы планирования систем индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной целевой направленности; 

уметь 

 выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и 

адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной 

гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;  

 выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; 

 преодолевать искусственные и естественные препятствия с 

использованием разнообразных способов передвижения; 

 выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки; 

 осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах 

занятий физической культурой; 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для 

 повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 

 подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных 

Силах Российской Федерации; 

 организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного 

отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях; 

 активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового 

образа жизни.  

 

В результате освоения учебного предмета «Физическая культура» учащиеся по 

окончании средней школы должны достигнуть следующего уровня развития 

физической культуры. 

 Объяснять: 

• роль и значение физической культуры в развитии общества и человека, цели и 

принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в 

современном мире, влияние на развитие массовой физической культуры и спорта 

высших достижений; 

• роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, 

профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни. 

Характеризовать: 

• индивидуальные особенности физического и психического развития и их связь с 

регулярными занятиями физическими упражнениями; 

• особенности функционирования основных органов и структур организма во время 

занятий физическими упражнениями, особенности планирования индивидуальных 

занятий физическими упражнениями различной направленности и контроля их 

эффективности; 

• особенности организации и проведения индивидуальных занятий физическими 

упражнениями общей профессиональноприкладной и оздоровительно-

корригирующей направленности; 

• особенности обучения и самообучения двигательным действиям, ос,обенности 

развития физических способностей на занятиях физической культурой; 

• особенности форм урочных и внеурочных занятий физическими упражнениями, 

основы их структуры, содержания и направленности; 

• особенности содержания и направленности различных систем физических 

упражнений, их оздоровительную и развивающую эффективность. 

Соблюдать правила: 



• личной гигиены и закаливания организма; 

• организации и проведения самостоятельных и самодеятельных форм занятий 

физическими упражнениями и спортом; 

• культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и 

соревнований; 

• профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах; 

• экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях физической 

культурой. 

Проводить: 

• самостоятельные и самодеятельньте занятия физическими упражнениями с общей 

профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленностью; 

• контроль за индивидуальным физическим развитием и физической 

подготовленностью, физической работоспособностью, осанкой; 

• приемы страховки и самостраховки во время занятий физическими упражнениями, 

приемы оказания первой помощи при травмах и ушибах; 

• приемы массажа и самомассажа; 

• занятия физической культурой и спортивные соревнования с учащимися младших 

классов; 

• судейство соревнований по одному из видов спорта. 

Составлять: 

• индивидуальные комплексы физических упражнений различной направленности; 

• планы-конспекты индивидуальных занятий и систем занятий. 

Определять: 

• уровни индивидуального физического развития и двигательной подготовленности; 

• эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное состояние 

организма и физическую работоспособность; 

• дозировку физической нагрузки и направленность воздействий физических 

упражнений. 

Демонстрировать: 

Физические 

способности 

Физические 

упражнения 

Юноши 

 

Девушки 

Скоростные Бег 30 м 5,0 с 5,4 с 

Бег 100 м 14,3 с 17,5 с 

Силовые Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине  

10 раз —  

Подтягивание в висе 

лежа на низкой 

перекладине, раз 

—  14 раз 

 Прыжок в длину с 

места, см 

215 см 170 см 

К выносливости Кроссовый бег на 3 

км 

13 мин 50 с — 

 Кроссовый бег на 2 

км 

— 10 мин 00 с 

 

 

Двигательные умения, навыки и способности: 

В метанаях на дальность и на меткость: метать различньв по массе и форме 

снаряды (гранату, утяжеленные малые мячи резиновые палки и др.) с места и с 

полного разбега (12—15 м с использованием четьтрехшажного варианта бросковьтх 

шагов метать различные по массе и форме снаряды в горизонтальнук цель 2,5 х 2,5 

М с 10—12 м (девушки) и 15—25 м (юноши); метать теннисный мяч в 

вертикальную цель 1 х 1 м с 10 м (девушки) и с 15—20 м (юноши). 

В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из 



отдельных элементов со скакалкой, обручем или лентой (девушки); выполнять 

акробатическую комбинацию из пяти элементов, включающую длинный кувырок 

через препятствие на высоте до 90 см, стойку на руках, переворот боком и другие 

ранее освоенные элементы (юноши), и комбинацию из пяти ранее освоенных 

элементов (девушки); лазать по двум канатам без помощи ног и по одному канату с 

помощью ног на скорость (юноши); выполнять комплекс вольных упражнений 

(девушки). 

В спортивных играх: демонстрировать и применять в игре или в процессе 

выполнения специально созданного комплексного упражнения основные технико-

тактические действия одной из спортивных игр. 

Физическая подготовленность: соответствовать, как минимум, среднему уровню 

показателей развития физических способностей с учетом региональных условий и 

индивидуальных возможностей учащихся. 

Способы фазкультурно-оздоровательной деятельности: использовать различные 

виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга 

и здорового образа жизни; осуществлять коррекцию недостатков физического 

развития; проводить самоконтроль и саморегуляцию физических и психических 

состояний. 

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по 

легкоатлетическому четырехборью: бег 100 м, прыжок в длину или высоту метание 

мяча, бег на выносливость; осуществштть соревновательную деятельность по 

одному из видов спорта. 

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: согласовывать 

свое поведение с интересами коллектива; при выполнении упражнений критически 

оценивать собственные достижения, поощрять товарищей, имеющих низкий 

уровень физической подготовленности; сознательно тренироваться и стремиться к 

возможно лучшему результату на соревнованиях. 

Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными 

особенностями, определяют региональные и местные органы управления 

физическим воспитанием. Уровень физической культуры, составляющий 

вариативную часть (материал по выбору учителя, учащихся, определяемый самой 

школой, по углубленному изучению одного или нескольких видов спорта), 

разрабатывает и определяет учитель. 

Особенности организации и проведения уроков физкультуры 

Учебный процесс по физической культуре в 10-11-х классах организован с учетом 

психологических и физиологических особенностей мальчиков и девочек. Такая 

организация урока дает следующие преимущества: 

-Учет всех психических и физиологических особенностей детей разного пола. 

-Конкретная работа по программе или для девочек, или для мальчиков (внимание 

преподавателя не рассеивается на две разнополые группы, работающие по разным 

программам, например по гимнастике). 

-Дозирование нагрузок, подбор упражнений и игр, наиболее полно отражающий 

разный уровень физического развития и психического состояния мальчиков и 

девочек. 

-Отсутствие стеснительности и ощущения неловкости при выполнении 

определенных упражнений, так как во время выполнения последних отсутствуют 

представители противоположного пола. 

Все это позволяет решать общеобразовательные и воспитательные задачи на 

более высоком качественном уровне. На таких уроках значительно выше 

дисциплина, потому что решение поставленных двигательных задач (при 

отсутствии отвлекающих факторов) становится основным мотивом для 

занимающихся.  

Формы организации учебного процесса 

Единицей учебного процесса является урок. В первой части урока 

проводиться объяснение нового материала, во второй части урока планируется 



практикум в форме практических работ или  практических заданий. С учетом 

требований СанПИН задания рассчитаны на 10-25 минут и  направлены на 

отработку отдельных технологических приемов. Практикумы - интегрированные 

практические работы ориентированны на получение целостного содержательного 

результата, осмысленного и интересного для учащихся. При выполнении работ 

практикума предполагается использование актуального содержательного материала 

и заданий из  других предметных областей. Часть практической работы (прежде 

всего подготовительный этап, не требующий использования технических средств) 

включена в домашнюю работу учащихся, в проектную деятельность. Всего на 

выполнение различных практических работ отведено более половины учебных 

часов.  

Формы текущего контроля знаний, умений, навыков;  

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 
Все формы контроля по продолжительности рассчитаны на 10-40 минут. 

Текущий контроль осуществляется с помощью практикума в форме 

практических работ и практических заданий, а также путем устного/письменного 

опроса. 

Тематический контроль осуществляется по завершении крупного блока 

(темы) в форме тестирования,  выполнения зачетной практической работы, 

индивидуально - тематического контроля знаний учащихся, экспресс – опросов, 

проверочных,  практические,  ситуационные задачи. 

 Итоговый контроль осуществляется по завершении учебного материала в 

форме тестирования 

Контрольные нормативы: проверка нормативов проводится в течение учебного 

года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных 

этапах обучения в соответствии с контрольными нормативами. 

Тестовые нормативы: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока 

с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более 

правильного распределения нагрузки на уроках. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Методические пособия:  

Настольная книга учителя физической культуры : справ.-метод, пособие / сост. Б. 

И. Мишин. - М. : ООО «Изд-во АСТ» ; ООО «Изд-во Астрель», 2015 

Каинов, А. Н. Методические рекомендации при планировании прохождения 

материала по физической культуре в общеобразовательных учреждениях на основе 

баскетбола (программа А. П. Матвеева) / А. Н. Каинов. - Волгоград : ВГАФК, 2015 

Настольная книга учителя физической культуры : справ.-метод, пособие / сост. Б. 

И. Мишин. - М. : ООО «Изд-во АСТ» ; ООО «Изд-во Астрель», 2015 

Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по физической 

культуре / авт.-сост. А. П. Матвеев. Т. В. Петрова. - М. : Дрофа, 2015 

Физическое воспитание учащихся 10-11 классов : пособие для учителя / под ред. В. 

И. Ляха, Г. Б. Мейк-сона. - М. : Просвещение, 2014 

Учебно-практическое оборудование 

Стенка гимнастическая. 

Скамейка гимнастическая жесткая. 

Мячи. 

Скакалка детская. 

Мат гимнастический. 

Кегли. 

Обруч пластиковый (алюминевый) детский. 

Рулетка измерительная. 

Лыжи 

 

ОБЖ 

10-11 

Рабочая программа по ОБЖ разработана в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования. 



Приказ Министерства образования  и науки РФ от17 декабря 2010 года. 

Для реализации программы используется учебник "Основы безопасности 

жизнедеятельности " под редакцией Ким С.В., Горский В,А. 10, 11 класс. 

Цель программы - Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного,техногенного и социального характера,о 

здоровье человека .здоровом образе жизни об оказании первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях. 

Основная задача- воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с 

современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, 

осознающей их исключительную важность,стремящейся решать эти проблемы 

,разумно сочетая личные интересы с интересами общества.  

Преподавание курса ОБЖ-34 часа(1час в неделю) 

Информатика 

10-11 кл 

Программа разработана на основе примерной программы по учебному 

предмету Информатика. Программа для школы: 10-11 классы/ Н.Д.Угринович, 

Н.Н. Самылкина. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2012г. Учебника 

предназначенного для изучения курса «Информатика» в школе 10-11 класс 

автор Н.Д.Угринович. – 5-е изд., стереотип.-М. : БИНОМ. Лаборатория знаний, 

2017 г. 

Цели программы обучения: 

овладение умениями работать с различными видами информации с помощью 

компьютера и других средств информационных и коммуникационных 

технологий (ИКТ), организовывать собственную информационную 

деятельность и планировать ее результаты. 

Основные задачи преподавания предмета: 

• освоение и систематизация знаний, относящихся к 

математическим объектам информатики; построению описаний 

объектов и процессов, позволяющих осуществлять их компьютерное 

моделирование; средствам моделирования; 

информационным процессам в биологических, технологических и социальных 

системах; 

• овладение умениями строить математические объекты 

информатики, в том числе логические формулы и программы на формальном 

языке, удовлетворяющие заданному описанию; создавать программы на 

языке программирования по их описанию; использовать 

общепользовательские инструменты и настраивать их для нужд 

пользователя; 

• развитие алгоритмического мышления, способностей к 

формализации, элементов системного мышления; 

• воспитание культуры проектной деятельности, в том числе 

умения планировать, работать в коллективе; чувства ответственности за 

результаты своего труда, используемые другими людьми; установки на 

позитивную социальную деятельность в информационном обществе, 

недопустимости действий, нарушающих правовые и этические нормы работы 

с информацией; 

• приобретение опыта создания, редактирования, оформления, 

сохранения, передачи информационных объектов различного типа с 

помощью современных программных средств; построения компьютерных 

моделей, коллективной реализации информационных проектов, 

преодоления трудностей в процессе интеллектуального проектирования, 

информационной деятельности в различных сферах, востребованных на рынке 

труда. 

Структура дисциплины (класс – часов в год): 

10 класс – 1 час в неделю – 34 часа в год 

11 класс – 1 час в неделю – 34 часа в год 

Результаты обучения: 



предметные результаты: 

- освоение основных понятий и методов информатики; 

- выделение основных информационных процессов в реальных 

ситуациях, нахождение сходства и различия протекания 

информационных процессов в биологических, технических и 

социальных системах; 

- выбор языка представления информации в соответствии с поставленной 

целью, определение внешней и внутренней формы представления 

информации, отвечающей данной задаче диалоговой или автоматической 

обработки информации (таблицы, схемы, графы, диаграммы; массивы, списки, 

деревья и др.); 

преобразование информации из одной формы представления в другую без потери 

ее смысла и полноты оценка информации с позиций интерпретации ее 

человеком или автоматизированной системой (достоверность, объективность, 

полнота, актуальность и т.п.); 

- развитие представлений об информационных моделях и

 важности их использования в современном информационном 

обществе; 

- построение моделей объектов и процессов из различных предметных 

областей с использованием типовых средств (таблиц, графиков, диаграмм, 

формул, программ, структур данных и пр.); 

- оценивание адекватности построенной модели объекту-оригиналу и 

целям моделирования; 

- осуществление компьютерного эксперимента для изучения построенных 

моделей; 

- построение модели задачи (выделение исходных данных, результатов, 

выявление соотношений между ними); 

- освоение основных конструкций процедурного языка программирования; 

- освоение методики решения задач по составлению типового набора 

учебных алгоритмов: использование основных алгоритмических 

конструкций для построения алгоритма, проверка его правильности путем 

тестирования и/или анализа хода выполнения, нахождение и исправление 

типовых ошибок с использованием современных программных средств; 

- умение анализировать систему команд формального исполнителя для 

определения возможности или невозможности решения с их помощью задач 

заданного класса; 

- оценивание числовых параметров информационных процессов (объема 

памяти, необходимого для хранения информации; скорости обработки и 

передачи информации и пр.); 

- вычисление логических выражений, записанных на изучаемом языке 

программирования; построение таблиц истинности и упрощение 

сложных высказываний с помощью законов алгебры логики; 

- построение простейших функциональных схем основных устройств компьютера; 

метапредметные результаты: 

- получение опыта использования методов и средств информатики: 

моделирования; формализации и структурирования информации; 

компьютерного эксперимента при исследовании различных объектов, явлений 



и процессов; 

- владение навыками постановки задачи на основе известной и 

усвоенной информации и того, что еще неизвестно; 

- планирование деятельности: определение последовательности 

промежуточных целей с учетом конечного результата, составление плана и 

последовательности действий; 

- прогнозирование результата деятельности и его характеристик; 

- контроль в форме сличения результата действия с заданным эталоном; 

- коррекция деятельности: внесение необходимых дополнений и корректив в 

план действий; 

- умение выбирать источники информации, необходимые для решения задачи 

(средства массовой информации, электронные базы данных, 

информационно- телекоммуникационные системы, Интернет, словари, 

справочники, энциклопедии и др.); 

- умение выбирать средства ИКТ для решения задач из разных сфер 

человеческой деятельности; 

моделирование – преобразование объекта из чувственной формы в знаково- 

символическую модель; 

- выбор языка представления информации в модели в зависимости от 

поставленной задачи; 

- преобразование модели – изменение модели с целью адекватного 

представления объекта моделирования; 

- представление знаково-символических моделей на естественном, 

формализованном и формальном языках; преобразование одной формы записи 

в другую. 

личностные результаты: 

- готовность к самоидентификации в окружающем мире на основе 

критического анализа информации, отражающей различные точки зрения на 

смысл и ценности жизни; 

- владение навыками соотношения получаемой информации с принятыми 

в обществе моделями, например, морально–этическими нормами,

 критическая оценка информации в СМИ; 

- умение создавать и поддерживать индивидуальную информационную 

среду, обеспечивать защиту значимой информации и личную 

информационную безопасность, развитие чувства личной ответственности за 

качество окружающей информационной среды; 

- приобретение опыта использования информационных ресурсов 

общества и электронных средств связи в учебной и практической 

деятельности; освоение типичных ситуаций по настройке и управлению 

персональных средств ИКТ, включая цифровую бытовую технику; 

- умение осуществлять совместную информационную деятельность, в 

частности, при выполнении учебных проектов; 

- повышение своего образовательного уровня и уровня готовности к 



продолжению обучения с использованием ИКТ. 

Основные образовательные технологии: здоровьесберегающие технологии, 

игровые технологии, технология дифференцированного разноуровневого 

обучения, электронное обучение. 

Формы контроля: устный опрос, фронтальный опрос, диктант, 

контрольная работа, самостоятельная работа, практическая работа, тест, 

самоконтроль. 

Учебно-методический комплекс: 

Информатика: учебник для 10 класса (базовый уровень): учебник/ 

Н.Д.Угринович. М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2019. – 288 с.: ил. 

Информатика: учебник для 11 класса (базовый уровень): /учебник/ 

Н.Д.Угринович. М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2019. – 272 с.: ил 

Содержание учебного предмета, курса 

№ Название раздела Количество часов 

1 Информация и информационные процессы. 2 часа 

2 Информационные технологии 13 часов 

3 Коммуникационные технологии 9 часов 

4 Алгоритмизация и основы объектно- 

ориентированного программирования 

10 часов 

 Итого 34 часа 

   

  

 


